
Płeć Wiek Dystans
K / M lata metry

1 Marcin Leja M 274 24 2800 Bardzo dobrze Wsiz

2 Krystian Prusik M 275 27 3025 Bardzo dobrze Technik

3 Kacper Szatański M 276 18 2500 Średnio

4 Artur Banaszek M 277 21 2390 Źle

5 Kamil Klimkowski M 278 22 3020 Bardzo dobrze

6 Patryk Koś M 280 17 2750 Dobrze Szkoła Podstawowa

7 Grzegorz Skiciński M 281 22 2890 Bardzo dobrze Liceum Ogólnokształcące

8 Damian Kreli M 282 24 2690 Dobrze cukiernik

9 Gabriel Ambroziak M 283 23 2770 Dobrze Akademia Leona Kaźmińskiego

10 Szymon Królak M 284 19 2505 Średnio

11 Paweł Wójcik M 285 30 2625 Dobrze Elektromechanik

12 Damian Jaroszek M 286 21 3075 Bardzo dobrze WWF UR

13 Paweł Szczęch M 287 17 2905 Dobrze ZSE RZ

14 Paulina Torba K 288 20 2400 Bardzo dobrze

15 Magdalena Barłóg K 289 21 2300 Dobrze UR

16 Konrad Menet M 290 23 3000 Bardzo dobrze UR

17 Paweł Maślach M 291 23 2550 Dobrze UR

18 Paulina Neścior K 292 22 2350 Dobrze UR

19 Agnieszka Dynak K 293 19 2300 Bardzo dobrze UR

20 Angelika Dynak K 294 21 2090 Średnio UR

21 Gabriela Borkowska K 295 21 1900 Średnio UR

22 Sebastian Walicki M 296 39 3000 Bardzo dobrze Nauczyciel

23 Krzysztof Kapłon M 297 44 3060 Bardzo dobrze T.G. Sokół Zakopane

24 Kamil Solecki M 298 20 2640 Średnio WWF UR

25 Katarzyna Stępak K 299 23 2640 Dobrze PRz
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OGÓLNOPOLSKA KAMPANIA WSPIERANIA SPRAWNO ŚCI FIZYCZNEJ

TEST COOPERA DLA WSZYSTKICH JESIE Ń 2013
PROGRAM FINANSOWANY PRZEZ MINISTERSTWO SPORTU I TUR YSTYKI

Miasto: Rzeszów Adres stadionu: ul. Wyspia ńskiego 22



Płeć Wiek Dystans
K / M lata metry

Imię Nazwisko Nr startowyLp. Szkoła/Uczelnia/ZawódWynik

Miasto: Rzeszów Adres stadionu: ul. Wyspia ńskiego 22

26 Karol Gałaszkiewicz M 301 24 3150 Bardzo dobrze Intersport

27 Elżbieta Chuchla K 302 21 1690 Źle UR

28 Stanisław Sypek M 303 42 2140 Dobrze Żołnierz

29 Marcin Sypek M 304 13 1750 Bardzo źle Uczeń Gimnazjum

30 Aleksander Fularz M 305 2 800 Bardzo dobrze

31 Jan Fularz M 306 34 2515 Dobrze Nauczyciel

32 Wiesław Ferens M 307 41 2790 Bardzo dobrze

33 Adrian Walat M 308 25 3050 Bardzo dobrze

34 Krzysztof Hess M 309 25 2750 Dobrze

35 Anita Furmańska K 310 23 2750 Bardzo dobrze PRz

36 Rafał Czech M 311 30 2750 Bardzo dobrze Leśnik

37 Arkadiusz Romański M 312 30 3050 Bardzo dobrze Nauczyciel WF

38 Magdalena Łyp K 313 19 2500 Bardzo dobrze Uczenncia Liceum

39 Aneta Dziura K 314 19 1950 Średnio Biol-rol UR

40 Alicja Smółka K 315 18 2650 Bardzo dobrze UR

41 Andżelika Ruszel K 316 20 2450 Bardzo dobrze UR

42 Marek Soboplewski M 317 42 3080 Bardzo dobrze PRz

43 Przemek Sobolewski M 318 8 2390 Bardzo dobrze Uczeń SP

44 Janusz Wancik M 319 46 2750 Bardzo dobrze Referent

45 Mariusz Kabędzki M 320 53 2715 Bardzo dobrze

46 Konrad Zalewski M 321 18 2515 Średnio Uczeń Liceum

47 Piotr Magoń M 322 18 2500 Średnio Uczeń Liceum

48 Grzegorz Surowiec M 323 31 3215 Bardzo dobrze Informatyk

49 Justyna Ozga K 324 20 2150 Dobrze

50 Barbara Krupicz K 325 19 2190 Dobrze UR

51 Marianna Cichoń K 326 19 2190 Bardzo dobrze UR

52 Wojciech Lenartowicz M 327 22 2760 Dobrze UR

53 Karol Szymczakiewicz M 328 17 2790 Dobrze Uczeń Liceum



Płeć Wiek Dystans
K / M lata metry

Imię Nazwisko Nr startowyLp. Szkoła/Uczelnia/ZawódWynik

Miasto: Rzeszów Adres stadionu: ul. Wyspia ńskiego 22

54 Maciej Juras M 329 23 2875 Bardzo dobrze WPiA UR

55 Bogusław Strączek M 330 21 1700 Bardzo źle UR

56 Małgorzata Banaś K 330 44 2230 Dobrze UR

57 Marek Gajewski M 331 50 2850 Bardzo dobrze

58 Miłosz Rumak M 332 23 3000 Bardzo dobrze WWF UR

59 Mateusz Oczoś M 333 19 2500 Średnio ZSG Rzeszów

60 Adam Maryniak M 334 61 2200 Dobrze UR

61 Paulina Garbacik K 335 22 2650 Dobrze UR

62 Sebasitan Ciszczański M 336 29 3430 Bardzo dobrze Konstruktor

63 Patrycja Sobina K 336 23 2010 Średnio UR

64 Monika Macek K 337 19 2250 Dobrze WWF UR

65 Małgorzata Domaradzka K 338 48 2550 Bardzo dobrze Specjalista ds. jakości

66 Grzegorz Domaradzki M 339 49 2550 Bardzo dobrze

67 Iwona Wróbel K 340 23 2250 Dobrze UR

68 Ewa Zięba K 341 19 2550 Bardzo dobrze UR

69 Jakub Grabowski M 342 33 2650 Dobrze Informatyk

70 Melania Ryś K 343 18 2200 Dobrze Intersport

71 Ania Drozd K 344 6 1610 Bardzo dobrze WWF UR

72 Bartłomiej Drozd M 345 16 2850 Bardzo dobrze Uczeń

73 Marta Przebieda K 346 19 2250 Dobrze UR

74 Bartłomiej Przystaż M 347 31 3275 Bardzo dobrze

75 Sławomir Drozd M 348 39 3200 Bardzo dobrze Nauczyciel

76 Grzegorz Giza M 349 32 3340 Bardzo dobrze Farmaceuta

77 Małgorzata Rodzeń K 350 21 1955 Średnio UR

78 Monika Wróbel K 351 21 2110 Średnio UR

79 Patrycja Wójcik K 352 21 2380 Dobrze Uczennica Liceum

80 Katarzyna Niemiec K 353 23 2395 Średnio UR

81 Rafał Szypak M 354 22 2800 Bardzo dobrze UR
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82 Radosław Organ M 355 23 2850 Bardzo dobrze Prz

83 Adrian Rudawski M 356 29 3000 Bardzo dobrze Resovia

84 Ewelina Rybak K 357 23 2390 Dobrze UR

85 Krzysztof Węgrzyn M 358 47 3000 Bardzo dobrze

86 Mariola Stecura K 359 17 2290 Dobrze WWF UR

87 Kinga Woźniak K 360 18 2290 Dobrze WWF UR

88 Agnieszka Chitryniewicz K 361 21 2610 Dobrze Uczennica Liceum

89 Klaudia Wójciak K 362 19 2400 Bardzo dobrze UR

90 Monika Baur K 363 18 2700 Bardzo dobrze WWF UR

91 Paweł Trzaska M 364 23 3050 Bardzo dobrze PRz

92 Małgorzata Ochyra K 365 20 1850 Średnio UR

93 Maciej Nabożny M 366 34 3350 Bardzo dobrze Nauczyciel

94 Aderianna Maśnik K 367 22 2900 Bardzo dobrze UR

95 Karol Urban M 368 19 2550 Średnio UR

96 Kamil Przewoźnik M 369 19 3000 Bardzo dobrze UR

97 Kamila Wojtanowska K 370 19 1800 Średnio

98 Weronika Górka K 371 19 2570 Bardzo dobrze PRz

99 Sylwia Korbecka K 372 19 1800 Średnio UR

100 Szymon Baran K 373 19 2350 Bardzo dobrze Uczennica

101 Marta Momot K 374 19 1930 Średnio Uczennica

102 Agata Zaborowarna K 375 21 1760 Źle UR

103 Justyna Szczęch K 376 20 1900 Średnio UR

104 Anna Żyłka K 377 20 2115 Dobrze UR

105 Agnieszka Kopacz K 378 19 1800 Średnio UR

106 Aleksandra Walas K 379 21 1590 Źle UR

107 Katarzyna Kuczmarz K 380 19 1760 Źle UR

108 Karolina Kudła K 381 19 1930 Średnio UR

109 Krystian Matusz M 382 23 2640 Dobrze PRz
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110 Maciek Kalin M 383 23 2490 Dobrze PRz

111 Katarzyna Drelich K 384 19 1790 Źle Prz

112 Barbara Zielonka M 385 20 2150 Bardzo źle Prz

113 Joanna Zaleśna K 386 20 2140 Dobrze UR

114 Tomasz Gaba M 387 20 2240 Źle UR

115 Roman Jaworski M 388 43 2950 Bardzo dobrze Informatyk

116 Michal Gąsiorski M 389 25 3800 Bardzo dobrze

117 Bartosz Brożyna M 390 2 1150 Bardzo dobrze

118 Maciej Brożyna M 391 30 1150 Bardzo źle Nauczyciel

119 Dorota Surma K 392 19 1700 Źle Prz

120 Karolina Daniel K 393 19 1755 Źle UR

121 Justyna Zawada K 394 19 1950 Średnio Uczennica Liceum

122 Patrycja Piotrowska K 395 19 1755 Źle Uczennica Liceum

123 Dariusz Szydłak M 396 31 3455 Bardzo dobrze

124 Krzysztof Oczoś M 397 28 3450 Bardzo dobrze Programista

125 Monika Biały K 398 19 2118 Dobrze UR

126 Roksana Szczudło K 399 2 800 Bardzo dobrze

127 Bartłomiej Szczudło M 400 4 800 Bardzo dobrze Przedszkole

128 Miłosz Szczudło M 401 32 800 Bardzo źle CSiR

129 Tomasz Wilk M 402 23 3000 Bardzo dobrze UR

130 Arkadiusz Turek M 403 24 2665 Dobrze UR

131 Aneta Żurek K 404 21 2300 Dobrze UR

132 Paulina Barkowska K 405 30 2150 Dobrze Grafik komputerowy

133 Joanna Ruszel K 406 19 2300 Bardzo dobrze UR

134 Jakub Sokulski M 407 21 3080 Bardzo dobrze UR

135 Magdalena Janas K 408 19 2150 Dobrze Uczennica Liceum

136 Izabela Małek K 409 19 2000 Średnio UR

137 Kamila Więch K 410 19 1650 Bardzo źle UR
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138 Ewelina Kwaśnik K 411 19 1750 Źle UR

139 Jerzy Kędzior M 412 49 2645 Bardzo dobrze

140 Michał Kędzior M 413 26 2680 Dobrze

141 Marcin Smoleński M 414 32 2540 Dobrze Architekt

142 Dominika Brucnal K 415 19 1700 Źle UR

143 Paulina Fic K 416 19 1800 Średnio UR

144 Kinga Płachta K 417 20 2100 Dobrze UR

145 Weronika Dzikoń K 418 19 1750 Źle UR

146 Anna Piotrowska K 419 19 2000 Średnio UR

147 Żaneta Zarosa K 420 19 2060 Średnio UR

148 Martyna Ślęp K 421 19 1840 Średnio UR

149 Sabina Bielatowicz K 422 20 1750 Źle UR

150 Dominika Panasiewicz K 423 21 1750 Źle UR

151 Lucyna Wasiuta K 424 19 1890 Średnio UR

152 Michał Baran M 425 5 1480 Bardzo dobrze Przedszkole

153 Alicja Schab K 426 19 1900 Średnio UR

154 Arletta Michałowska K 427 19 1900 Średnio UR

155 Mirosław Głowa M 428 19 2790 Dobrze UR

156 Grzegorz Czajor M 429 19 2800 Dobrze UR

157 Kacper Frolich M 430 19 2780 Dobrze ZSZ Rzeszów

158 Katarzyna Greń K 431 30 2200 Dobrze UR

159 Paulina Smycz K 432 21 2610 Dobrze UR

160 Marcin Raczek M 433 33 3060 Bardzo dobrze

161 Marcin Gil M 434 23 2800 Bardzo dobrze UR

162 Grzegorz Rzepka M 435 42 2680 Bardzo dobrze

163 Jakub Rzepka M 436 13 2360 Średnio Uczeń Gimnazjum

164 Maksymilian Rzepka M 437 11 2580 Dobrze SP Rzeszów

165 Grzegorz Kolasiński M 438 31 2610 Dobrze UR
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166 Patrycja Lekka K 439 17 2180 Dobrze UR

167 Edyta Madera K 440 17 2120 Dobrze UR

168 Andrzej Klukowicz M 441 22 3000 Bardzo dobrze WWF UR

169 Krzysztof Klimasz M 442 27 3050 Bardzo dobrze WWF UR

170 Iwona Wnęk K 443 20 2000 Średnio UR

171 Iwona Obnowska K 444 20 2000 Średnio UR

172 Konrad Koziol M 445 21 2640 Dobrze UR

173 Aneta Igras K 446 18 2150 Dobrze UR

174 Agata matuszczak K 447 19 2300 Bardzo dobrze UR

175 Natalia Lis K 448 20 2250 Dobrze UR

176 Paweł Wiercioch M 449 23 2790 Dobrze UR

177 Daniel Małek M 450 23 2300 Średnio student

178 Kamil Starzał M 451 20 2550 Średnio UR

179 Magdalena Królikowska K 452 20 2100 Dobrze UR

180 Aneta Głodzik K 453 20 2200 Dobrze UR

181 Mariola Rudnicka K 454 36 2450 Dobrze UR

182 Tomasz Rudnicki M 455 38 2750 Bardzo dobrze

183 Andrzej Zwierzchowski M 456 31 3220 Bardzo dobrze

184 Agnieszka Słupek-Kubas K 457 31 2450 Dobrze UR

185 Michał Kubas M 458 36 2850 Bardzo dobrze

186 Magdalena Gruszka K 459 29 2500 Dobrze

187 Kamil Iskra M 460 23 2865 Bardzo dobrze WSiZ

188 Piotr Kobylarz M 461 27 3650 Bardzo dobrze

189 Natalia Czachor K 462 19 2000 Średnio UR

190 Monika Mendyka K 463 19 1590 Źle PRz

191 Anna Zaucha K 464 19 2000 Średnio PRz

192 Andrzej Pałka M 465 41 2750 Bardzo dobrze

193 Mateusz Mamczura M 466 23 2570 Dobrze UR
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194 Marian Rzepko M 467 41 2735 Bardzo dobrze

195 Kinga Serafin K 468 19 2150 Dobrze UR

196 Patrycja Kozyra K 469 21 1800 Średnio UR

197 Paweł Walachowski M 470 23 2100 Źle PRz

198 Jakub Januszczak M 471 22 2785 Dobrze student

199 Małgorzata Sowa K 472 22 2450 Dobrze UR

200 Iwona Myśliwska K 473 23 2080 Średnio UR

201 Aneta Dębińska K 474 22 2150 Średnio UR

202 Damian Staszewski M 475 18 2670 Średnio UR

203 Daniel Litwin M 476 27 2900 Bardzo dobrze Analityk

204 Dawid Karnasiewicz M 477 23 2850 Bardzo dobrze PRz

205 Mateusz Kwiatkowski M 478 23 2490 Dobrze UR

206 Bartłomiej Walus M 479 24 3120 Bardzo dobrze WWF UR

207 Wiesław Jandziś M 480 39 3190 Bardzo dobrze Ratownik medyczny

208 Łukasz Domin M 481 24 3180 Bardzo dobrze Animator sportu

209 Szymon Karnaś M 482 19 2650 Średnio uczeń

210 Mateusz Sajdak M 483 25 2790 Dobrze UR

211 Marek Kozik M 484 20 2550 Średnio UR

212 Hubert Karnaś M 485 20 1805 Bardzo źle UR

213 Diana Michalczak K 486 21 1690 Źle UR

214 Milena Kaproń K 487 19 1590 Bardzo źle UR

215 Aleksandra Mucha M 488 22 1730 Źle UR

216 Ewelina Dams K 489 20 1725 Źle UR

217 Amgelika Czebiera K 490 24 1450 Bardzo źle UR

218 Monika Sobro K 491 20 1725 Źle UR

219 Magdalena Zuziak K 492 20 1708 Źle WSiZ

220 Bartłomiej Puterla M 493 19 2050 Bardzo źle UR

221 Marian Przywara M 494 19 2080 Bardzo źle UR
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222 Marta Kogut K 495 19 2160 Dobrze UR

223 Karolina Pinkowska K 496 20 2160 Dobrze UR

224 Adrian Szewczyk M 497 25 UR

225 Bartłomiej Walczak M 498 27 2660 Dobrze UR

226 Mateusz Ryznar M 499 21 2870 Bardzo dobrze UR

227 Dominik Szpyrka M 311* 31 2660 Dobrze Ekonomista

228 Bartłomiej Prystaż M 312* 31 3140 Bardzo dobrze

229 Piotr Bereźnicki K 313* 27 3100 Bardzo dobrze UR

230 Krystian Kubejko M 314* 31 2800 Bardzo dobrze

231 Maciej Szczepański M 315* 30 2775 Bardzo dobrze Dekorator

232 Arkadiusz Mach M 316* 25 2450 Dobrze

233 Gordian Majchrowski M 317* 5 1700 Bardzo dobrze

234 Lidia Sokołowska-Matłosz K 318* 26 1730 Źle UR

235 Kamil Wajda M 319* 23 1750 Źle UR

236 Marcin Brobowski M 320* 24 2120 Źle UR

237 Edyta Gargała K 321* 21 2640 Dobrze

238 Paulina Szewc K 322* 25 2670 Dobrze UR

239 Radosław Hajdak M 323* 20 2300 Źle UR

240 Michał Ożga M 324* 22 2370 Średnio UR

241 Marcin Pszczoła M 325* 27 1320 Bardzo źle UR

242 Radosław Wańkowski M 326* 22 3050 Bardzo dobrze UR

243 Wojciech Pyś M 327* 35 2260 Dobrze UR

244 Filip Stańko M 328* 21 2410 Dobrze UR

245 Mateusz Kraus M 329* 22 2280 Średnio UR

246 Karol Góra M 331* 24 2305 Średnio UR

247 Jakub Maślany M 332* 22 2100 Źle UR

248 Paweł Szuma M 333* 23 2150 Źle UR

249 Michał Wiktor M 334* 22 2100 Źle UR
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250 Dawid Piskorz M 335* 25 1750 Źle UR

251 Wioletta Rut K 337* 22 2300 Dobrze PRz

252 Sabina Książek K 338* 21 2450 Dobrze

253 Paweł Sowa M 339* 21 2900 Bardzo dobrze UR

Zestawienie
Pozycja Ilość Ilość osób

Ilość mężczyzn 139 88

Ilość kobiet 113 76

Łącznie 252 46

Łączny dystans 602,38 km 30

Średni dystans 2,39 km 12Bardzo źle

Bardzo dobrze

Dobrze

Średnio
Źle

Pozycja

Wynik


